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Projekat ,PsiholoSkom podrSkom osnazujemo lica sa invaliditetom i njihove
roditelje”, su u periodu od 15.03.2024. do 15.06.2024. realizovali NVO
.Drustvo roditelja djece sa posebnim potrebama — Bar“ kao Nosilac projekta
sa Partnerskom organizacijom NVO ,UdruZzenjem roditelia djece sa
teSko¢ama u razvoju — Podgorica*“.

Projekat je odobrila Komisija za evaluaciju prijedloga projekata Programa za
razvoj Ujedinjenih nacija (UNDP).

Projektom je predvideno odrzavanje 12 psiholoskih radionica u organizaciji
Aplikanta u Baru i 24 psiholoSke radionice u partnerskoj organizaciji u
Podgorici. Predvidena su i znacajna finansijska sredstva za nabavku
didaktickog materijala i tehniCke opreme za odrzavanje radionica u obje
nevladine organizacije (Smart TV, bluetooth zvucnik, druStvene igre — puzle
za odrasle, Rapid Cubes, Magetic chess, Memory, Domino game i sli¢no,
zvucne knjige).

Projektom je planirano uklju€ivanje 16 odraslih lica sa invaliditetom (u Baru
6 a u Podgorici 10 lica). Takode, planirano je uklju€ivanje i 45 roditelja djece
sa smetnjama u razvoju ili odraslih lica sa invaliditetom (15 roditelja u
organizaciji Aplikanta a 30 roditelja u organizaciji Partnera).

U Projektu su angazovane dvije psiholoSkinje koje su realizovale psiholoSka
savjetovaliSta za odrasla lica sa invaliditetom i njihove roditelje.
AngaZovane su: Marina Martinovi¢ u aplikantskoj organizaciji u Baru i Sonja
Martinovi¢ u partnerskoj organizaciji u Podgorici.



Projektom je upravljao projektni tim: koordinator projekta iz aplikantske
organizacije iz Bara - Cedo Popovié, asistent na projektu iz partnerske
organizacije iz Podgorice - Milisav Kora¢ i administrativno — finansijska
asistentkinja iz partnerske organizacije iz Podgorice — Nikolina Musiki¢.

U okviru Projekta je pruzana psiholoSka podrska
licima sa invaliditetom i njihovim roditeljima. Dat
je doprinos u osnhazivanju i jafanju socio —
emocionalnih, radnih i kognitivnih kompetencija
korisnika Projekta: odraslih lica sa invaliditetom i
njinovih roditelja, pruzanje psiholoSke podrske
¢lanovima ciline grupe, procjena mogucénosti i
potreba svakog korisnika Projekta pojedinacno,
kao i pruzanje podrSke u njihovom suoCavanju
sa problemima i izazovima sa kojima se
susrije¢u, edukacija i savjetovanije roditelja djece
i mladih sa smetnjama u razvoju za pravilno
ophodenje prema pomenutoj populaciji i po Slika 2: Radionice za roditelje u
zavrSetku Projekta. aplikanstkoj organizaciji

Projektom je obuhvacdeno 17 korisnika iz organizacije Aplikanta i 42
korisnika iz Partnerske organizacije.
Projekat predstavlja kontinuitet napora dvile NVO koje su realizovale
projekat, koje viSe od 15 godina pruzaju razne vrste servisa usluga za djecu
i mlade sa smetnjama u razvoju, odrasla lica sa invaliditetom i roditelje ove
marginalizovane populacije.
Dakle naprijed pomenute dvije NVO pruzaju sledece servise usluga:

» DefektoloSko-somatopetska podrSka

e Logopedska podrska

¢ Pravno-administrativha pomo¢

e PsiholoSka podrSka

o PodrSka u ucenju iz: maternjeg jezika, engleskog jezika, matematika,

fizike, poznavanje druStva itd.

PsiholoSka podrsSka koja je pruzena tokom ovog projekta je znacajna iz
razloga jer je doprinjela vradanju samopouzdanja i vjere u saopstvene
mogucnosti korisnika projekta. Odnosno, projektne aktivnosti su doprinjele
osnazivanju Clanova naSe ciljne grupe da nastave sa svojim naporima da
budu ravnopravni ¢lanovi Drustva.



Ostvareni rezultati projekta:

6 odraslih lica sa invaliditetom i 15 roditelja u organizaciji Aplikanta u
Baru psiholoski osnaZzeno na jaanju svojih socio — emocionalnih, radnih
i kognitivnih komptencija;

10 odraslih lica sa invaliditetom i 30 roditelja djece i mladih sa
smetnjama u razvoju u partnerskoj organizaciji u Podgorici psiholoSki
osnaZzeno na jaCanju svojih socio — emocionalnih, radnih i kognitivnih
komptencija;

Osnazene porodice djece sa smetnjama u razvoju i odraslih lica sa
smetnjama u razvoju jer su roditelji i odrasla lica sa invaliditetom prosli
psiholoska savjetovalista;

Unaprijedeni kapaciteti dvije NVO (Aplikant i partnerska organizacija) za
sliéne aktivnosti u budu¢em periodu;

Kroz kupovinu odredene opreme stvoreni preduslovi za odrzivost
ovakvih aktivnosti i u narednom periodu;

Ucesnici projekta su pokazali visoko zadovoljstvo zbog u¢eS¢a u projektnim
aktivnostima i izrazili su spremnost za u¢esc¢e u narednim sli€nim projektima
u buduéem periodu.




« za individualni rad sa grupom izvrSena je nabavka sledecih stavki: papir
za Stampanje, papir u boji, hameri, markeri, hemijske olovke, flomasteri,
bojice, stikeri i sli¢no.

e Za grupni rad sa ucCesnicima projekta planirane su druStvene igre i
kvizovi, a za Sta su kupljeni tehniCka i didakticka sredstva: zvucnik
(bluetooth), Smart TV, puzle za odrasle, logika, CoveCe ne ljuti se, 1Q
love, Rapid Cubes, Magetic chess, Memory, Domino game i sli¢no.

Kupovina tehnickih uredaja i didaktickog materijala su u grupnom radu i u
individualnom radu su doprinjela da se lica sa invaliditetom motiviSu na rad,
povecavaju kreativnost i da ucine atmosferu grupe prijatnijom.

Vizuelna podrska koju pruzaju SMART tv-i u kombinaciji sa prilagodenom
verbalizacijom znaCajno su pomogla u zadrzavanju i priviaCenju paznje
upravo zbog zanimljivih audio-vizuelnih efekata, animacija. Velika prednost
kod SMART tv-a je Sto povezanost sa edukativhim web portalima,
mogucnost prilagodavanja sadrzaja, pauziranja, isticanja bitnog sveukupno
predstavlja i doprinosi boliem pamcéenju sadrzaja. Pored osoba koji pored
ostalih smetnji imaju oCuvan vid, kod osoba sa smetnjama vida, postoji
mogucnost prilagodavanja slike, isticanja konture, kontrasta, veliine a sve u
funkciji stimulacije vizuelne percepcije i omogucéavanja stru¢nim saradnicima
da lakSe predstave sadrzaje kao i veliku uStedu vremena i finansijskih
sredstava u procesu Stampanja, plastificiranja i slicho.




Ono Sto je joS jedan od doprinosa pametnih televizora, jeste to Sto su
.eyefriendly* u odnosu na ranije tv ekrane, radeni su tako da €uvaju vid i
emituju manje plave svjetlosti Sto je znaCajno imajuci u vidu to da prejaka
plava komponenta svjetlosti moze imati Stetan u€inak na mozak, snizava
koncentraciju i uzrokuje nesanicu.

Tehnicka sredstva i didatiCki materijal nabavljeni u ovom Projektu,
predstavljaju za aplikanta i partnersku organizaciju, znacajan elemenat i
preduslov odrzivosti za druge slicne projekte u narednom periodu.
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Slika 3: Psiholoske radionice u aplikantskoj organizaciji

ZAPAZANJE PSIHOLOSKINJE MARINE MARTINOVIC
I1Z APLIKANTSKE ORGANIZACIJE IZ BARA NA RELIZACIJU

PROJEKTNIH AKTIVNOSTI
Kroz viSegodiSnji rad sa djecom, mladima i odraslim osobama sa

invaliditetom lako je uociti manjak podrSke sistema za njihovo osnaZivanje
da se ukljuce u sve segmente DruStva. Ono Sto €eSce prode ,ispod radara“
je manjak responzivnosti institucija da im se pruZi psiholoSka podrska
kreirana spram njihovih potreba i moguénosti. Cini se da sistem donekle
pokriva te potrebe na mladim uzrastima, dok sa adolescencijom i odraslom
dobi, takva vrsta podrSke opada. U cijeloj pri€i joS su slabije prepoznati i
vidljivi roditelji i Clanovi porodica osoba sa invaliditetom.

U sklopu realizacije projekta sporovdili smo grupne i individualne psiholoSke
tretmane za mlade osobe sa invaliditetom i njihove roditelje i Clanove
porodica. PsiholoSska suportacija kreirana je spram potreba i ciljeva
polaznika, a u svrhu jaCanja socio-emocionalnih i kognitivnih kompetencija,
zadovoljstva kvalitetom Zivota, vece psiholoSke dobrobiti i razvijanja
rezilijentnosti.
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Roditelji i Clanovi porodica bili su tokom projekta ,PsiholoSkom podrSkom
osnazujemo lica sa ivaliditetom i njihove roditelje®, uklju€eni u grupni i individualni
tretman. Grupni tretmani u vidu psiholoSkih radionica obuhvatali su teme
roditeljskog stresa, regulacije i koregulacije intenzivnih emocija sa kojima se
suocCavaju, pospjesivanje emocionalne pismenosti, te roditeljskihn kompetencija.
Prakticne vjezbe su kreirane tako da budu neivazivhe i da uesnici mogu
svakodnevno da ih praktikuju i kada se program zavrsi. Fidbek ucesnika ukazao
je da su viSe dosli u kontakt sa svojim emocijama, da su stekli viSe uvida u svoje
roditeljstvo, dobili nove nacine suoCavanja sa razliCitim situacijama u roditeljstvu,
te da ée modéi bolie da izadu u susret svojim bliznjima sa invaliditetom. U
indvidiualnim savjetovanjima produbljivane su teme koje se su pokrenute na
radionicama, te pruzani savjeti i smjernice koje su korisnici trazili. Tretmanom je
obuvaceno 17 roditelja, od kojih se 7 javilo i u individualno savjetovanije.

S obzirom da mladi sa invaliditetom u NVO ,Drustvu roditelja djece sa posebnim
potrebama — Bar* puno vremena provode u zajedni¢kim aktivhostima, u
pretrening zajedniCkim aktivnostima i razgovoru sa roditeljima iskristalisala se
potreba za individualnim psiholoskim tretmanima. Tretmane je pohadalo sedam
mladih lica sa invaliditetom, od toga 4 muskog i 3 Zenskog pola. Tretmani su
trajali po 45 minuta. UC€esnici su uglavnom bili mlade odrasle dobi, najstariji
polaznik imao je 35 godina. Najveci broj osoba imao je lakSe do umjerene
intelektualne smetnje. U tretmanima bavili smo se temama koje ponude ucesnici i
njihovi roditelji. Kroz terapiju igrom i Citanje pri€a radili smo na emocionalnoj
regulaciji, socijalizaciji, modelovanju adekvatnih ponaSanja u razli¢itim socijalnim
situacijama. Pomocéu dostupnog didaktickog materijala i druStvenih igara,
pospjeSivali smo grafomotoriku, vizuo-motornu koordinaciju, numericke
sposobnosti i Citanje.

Opsti zakljucak je da je pohadanje grupnih i individualnih tretmana kod roditelja
dovelo do pospjeSivanja samoprocjenjenog doZivljaja efikasnosti, samopozdanja,
redukcije nivoa stresa, zadovoljstva vaspitnim stilom, te osvjeS¢ivanja potrebe da
viSe brinu 0 svom somatskom i mentalnom zdravlju, a da je su grupni tretmani
doveli do jaCanja povezanosti sa drugim roditeljima i da su ti odnosi za njih
dragocjen resur. Prepoznaju potrebu za psiholoskim savjetovaliStem u okviru
organizacija koje se bave osobama sa invaliditetom i u setingu koji im je
dostupniji za koriStenje usluga psiholoSke suportacije. Mladi sa invaliditetom
iskazali su zadovoljstvo povodom pohadanja tretmana i motivisani su da u sliénim
programima ucestvuiju i u buduénosti.



